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Gesunde Haferflocken-Waffeln 

 
Für 12 Waffeln benötigst du:  

• 180 gr. weiche Butter 
• 140 gr. Zucker 
• 2 Pck. Vanillezucker 
• 4 Eier 
• 120 gr. Haferflocken 
• 220 gr. Mehl 
• 2 Teel. Backpulver 
• 280 ml Milch 
• etwas Öl für das Waffeleisen 

Zubereitung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guten Appetit! 

Zutaten - abwiegen Butter – Zucker –Vanille-
zucker – Schüssel - geben 

Mixer – verrühren  Eier nach und nach 
hinzugeben 

Mehl – Backpulver – 
Haferflocken -  

Milch  - hinzugeben – 
unterrühren  

② 

Waffeleisen  – einfetten 
- Suppenkelle -  Teig – 

einfüllen  

Waffel - backen – Gabel – 
herausnehmen  

4 min 


